
（公財）新潟ろうきん福祉財団「パートナー登録・派遣制度」（公開名簿）
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ひとことＰ
Ｒ（４００
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ファンドレイザー デザイナー

コミュニティデザイナー
その他（労働衛生コンサルタント、保健師、公認
心理師、健康経営エキスパートアドバイザー）

企業や組織の健康経営、ウェルビーイングを支援する専門家です。
面談件数年間500件、延1万人以上。メンタルヘルス対策へのご依頼が多く、従業員400
名の企業様で継続的なメンタルヘルス対策実施によりメンタル休職者ゼロを達成しまし
た（一般的に企業の平均休職者率0.5％）。

■人的資本経営、健康経営の支援
経営陣や管理監督者へ「人」のマネジメントのアドバイス、従業員一人一人の体と心の健
康支援。支援先は大企業から中小規模の会社、行政、NPO法人など多岐にわたります。
　
■健康相談、カウンセリング
体と心の健康、人間関係、キャリアの相談、子育てや介護の相談など、様々な相談が寄
せられています。
　
■コーチング、メンタリング
目標実現に対するメンタルサポート。
ビジネスパーソンやゴルフプレーヤーなど様々な方のパフォーマンスを支援しています。
支援したゴルフプレーヤーが最高スコアをマーク。

■企業研修
健康経営、ウェルビーイング、メンタルヘルス、コミュニケーションなどのご依頼が多いで
す。

新しいことを始めるとき、様々な問題にぶつかって心が折れそうになることがあります。
そんなとき、誰かに寄り添ってほしかったり、背中を押してもらいたいと思ったりするもの
です。ぜひそんな皆様ご自身のサポーターとしてご利用ください。

また、組織を運営していくにあたっては、意見の相違などマネジメント上の様々な問題も
出てきます。そんな時は相談者様のお話を伺ってアドバイスをしたり、時には両者の話を
聴いて関係を繋いだりします。
「自社の恥をさらすようで（外部に相談できない）」と言われますが、健全な心と体が組織
の未来を創りますから、ぜひ一緒に考えさせて頂きたいと思います。
私は皆様の応援団です。お気軽にご相談くださいね。

取得資格な
ど（該当す
るもの全
て、☑し）

弁護士 税理士 社会保険労務士
社会福祉士 中小企業診断士 建築士
ファシリテーター

スズキ　ミワ

鈴木美和

新潟労働衛生コンサルタント事務所

新潟市

関連事
業・団体
のウェブ
サイト(3
つまで）

http://niigata-ihc.com/ 新潟労働衛生コンサルタント事務所

https://www.facebook.com/miwa.suzuki.16 Facebook

http://niigata-ihc.com/
https://www.facebook.com/miwa.suzuki.16
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◆地域づくり人材の育成・教育

人材研修 ふるさと教育
地域と教育機関の連携（高校魅力
化・域学連携等）

◆シティプロモーション・地域ＰＲ

地域ブランディング メディア活用策 効果の把握・評価

◆まちなか再生

中心市街地活性化
空地・空き家・空きビル・空き店舗
等対策 商店街活性化

◆観光振興・交流

ＤＭＯとの連携 インバウンド対応 民泊・農泊

滞在・活動の場づくり 地域おこし協力隊の推進 地域と関係人口の協働

◆少子化対策、子ども・子育て支援

結婚・出産・子育て支援 働き方改革 子どもの貧困対策

得意分野
の分類
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◆地域資源を活用した地域経済循環

地場産品発掘・販路開拓 ６次産業化 事業継承・起業支援

◆生活機能の維持

地域医療・福祉 地域交通 集落機能の確保

◆関係人口の創出・拡大


